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Corsi per OSS 

Operatore Socio Sanitario 
Autorizzati dalla Regione Sardegna In regime di autofinanziamento 

 
 

 
 
 

Figura Professionale Operatore Socio Sanitario (OSS) 

 

Elementi Istitutivi della 
figura 

La conferenza Stato – Regioni, con l’accordo del 22 febbraio 2001, 
individua una nuova figura denominata OSS, e ne indica le performance di 
apprendimento, definendo altresì le caratteristiche formative, i contesti 
operativi e relazionali, l’attività e le competenze, nonché i requisiti 
d’accesso, l’organizzazione didattica e le materie di insegnamento.  

 

Durata del corso 1000 ore, 40 settimane, 10 mesi circa 

 

Descrizione del profilo  
Professionale 

L’Operatore Socio Sanitario opera in situazioni caratterizzate da 
mancanza o limitazione di autonomia psico-fisica dell'assistito, 
privilegiando l'attenzione alla persona, alle sue necessità e potenzialità 
residue. In particolare, svolge attività finalizzate a soddisfare i bisogni 
primari dell'assistito, favorendone il benessere e l'autonomia e 
migliorandone la vita di relazione. 
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Obiettivi del corso 
Sviluppare una 
figura di Operatore 
Socio Sanitario in 
possesso, non solo, 
delle competenze, 
conoscenze e 
capacità proprie del 
profilo 
professionale 
dell’operatore socio 
sanitario, così come definito dal Provvedimento 22 febbraio 2001 – 
Accordo tra il Ministero della sanità, il Ministero per la Solidarietà Sociale, 
le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano, ma anche di 
quell’insieme di valori umani e relazionali in grado di avvicinare l’operatore 
al territorio, comprendendo i bisogni del cittadino assistito, risultando 
capace di adeguare il proprio grado di empatia secondo il contesto sociale 
di riferimento. 

 
Obbiettivi formativi specifici 

Trasferire al discente competenze, capacità professionali e di relazione, che 
permettano al futuro operatore di: 

 Fornire assistenza diretta ed aiuto domestico-alberghiero 

 Assistere la persona, in particolare non autosufficiente o allettata, 
nelle attività quotidiane e di igiene personale 

 Realizzare attività semplici di supporto diagnostico e terapeutico 

 Collaborare nelle attività finalizzate al mantenimento delle 
capacità psico-fisiche residue, alla rieducazione, riattivazione, 
recupero funzionale 

 Realizzare attività di animazione e socializzazione di singoli e 
gruppi 

 Coadiuvare il personale sanitario e sociale nell’assistenza al 
malato 

 Aiutare la gestione dell’utente nel suo ambito di vita e curare la 
pulizia e l’igiene ambientale 

 Attivare, laddove necessario, interventi atti a modificare, nei 
contenuti e nelle modalità, il proprio l’approccio con gli altri 
operatori del team di lavoro. 

 Avere una conoscenza d’insieme del sistema a supporto 
dell’imprenditoria e della cooperazione, al fine anche di attivare 
opportunità di sviluppo lavorativo come lavoratore autonomo o 
imprenditore. 
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Opportunità sul mercato 
del lavoro 

L'attuale trend demografico e l'emergere di maggiori bisogni assistenziali 
rivolti alla popolazione anziana (in particolare quella non autosufficiente) 
rendono questo tipo di professionalità sempre più richieste nel vasto circuito 
dei servizi socio-sanitari. Tale tendenza si registra anche all'interno dei 
circuiti ospedalieri e dei servizi pubblici sanitari territoriali, a causa della 
contrazione numericamente rilevante di infermieri professionali, dovuta 
principalmente all'innalzamento del livello e del percorso formativo. 

 

Requisiti di accesso Assolvimento Obbligo Formativo. Gli allievi ammessi, prima dell'avvio delle 
attività, dovranno presentare certificato di idoneità psicofisica. 

 

Articolazione didattica 

Il corso è articolato in 550 ore di attività teorica d’aula e 450 ore di tirocinio. 
Le attività di tirocinio saranno organizzate secondo il seguente schema: 

 250 ore di tirocinio sanitario presso strutture Asl e Ospedaliere 

 200 ore di tirocinio assistenziale-sociale presso le aziende private 
operanti nel settore socio-sanitario, partner del progetto 

 

Il percorso formativo è suddiviso nei seguenti moduli: 

Modulo ore 
 

 

Modulo di base                                                                                  200 

Modulo professionalizzante                                                               250  

Tirocinio  ed esercitazioni pratiche                                                    550 

suddivisi in:                                                                                    

1. Tirocinio formativo c/o struttura sanitaria pubblica               450  

o convenzionata 

2. Esercitazioni pratiche                                                           100 
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Svolgimento delle lezioni 

Le lezioni si terranno dal lunedì al 
venerdì, per 5 ore giornaliere. 
L’orario (mattina o pomeriggio) 
sarà comunque deciso dal gruppo 
aula, secondo le esigenze 
emergenti. 

 

Esame finale Al fine dell’ottenimento della qualifica professionale, gli allievi dovranno 
sostenere positivamente un esame finale.  

 

Documentazione rilasciata 

 Attestato di qualifica di primo livello di Operatore Socio Sanitario, 
valido in tutta l’Unione Europea 

 Certificato Primo Soccorso 

 Certificato Antincendio 

 

Modalità di iscrizione 

Scaricare la modulistica dal sito www.araform.it, completarla in tutte le sue 
parti e inviarla per posta a/r, insieme a copia dei documenti di 
riconoscimento ed all’attestazione di versamento della quota di iscrizione di 
350 euro a: 

Agenzia ARAFORM srl 

Via Bandello 12 

09131 Cagliari 

La documentazione potrà essere consegnata anche a mano. 

In alternativa, tutta la documentazione potrà essere trasmessa 
scannerizzata, compilata in tutte le sue parti, debitamente sottoscritta e 
completa degli allegati richiesti, all'indirizzo mail oss.araform@gmail.com. 

 

Informazioni Per ogni informazione o chiarimento, vi preghiamo contattarci ai n. 
070292545 - 070482788, oppure via mail  oss.araform@gmail.com 
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