
 
 
 
 
 
 
 

 

ARAFORM srl  Agenzia per le ricerche e le attività nella formazione 
Capitale sociale 30.000,00 € i.v. 
Numero REA CA-264621 
Partita Iva / Codice Fiscale 02785190923 
Via Bandello 12,  09131 Cagliari  
Tel. + 39 070 292545/482788  Fax  + 39 070 2089600 
e-mail agenziaaraform@gmail.com pec agenziaaraform@pec.it   
sito www.araform.it - FB www.facebook.com/araform  
 

 

 

CATALOGO FORMATIVO 2016 

 

scienza conoscenza informazione 
          science knowledge inteam education 

 

 

 

 

 

 

mailto:agenziaaraform@gmail.com
mailto:agenziaaraform@pec.it


 
 
 
 
 
 
 

 

ARAFORM srl  Agenzia per le ricerche e le attività nella formazione 
Capitale sociale 30.000,00 € i.v. 
Numero REA CA-264621 
Partita Iva / Codice Fiscale 02785190923 
Via Bandello 12,  09131 Cagliari  
Tel. + 39 070 292545/482788  Fax  + 39 070 2089600 
e-mail agenziaaraform@gmail.com pec agenziaaraform@pec.it   
sito www.araform.it - FB www.facebook.com/araform  
 

L’AGENZIA 

 

L'Agenzia Formativa A.R.A.FORM (Agenzia per le Ricerche e le Attività nella Formazione) srl è stata costituita nel mese di Dicembre 2002 come Associazione 

IRIS (Istituto Ricerca Innovazione Servizi). Nel mese di Gennaio 2011 ha assunto il nuovo nome, trasferendo la sede legale e operativa a Cagliari. 

 

La società consegue le seguenti attività: 

 Attività di formazione professionale, in forma singola o anche in partenariato, in tutti i settori e per tutte le tipologie di destinatari, sia in regime convenzionato 

che di libero mercato, sia in forma classica che in Formazione a Distanza. 

 Quale Agenzia per il Lavoro Accreditata, svolge attività di orientamento e incontro domanda-offerta di lavoro 

 Attività di progettazione in campo formativo e didattico per proprio conto e per conto di terzi. 

 Azioni di ricerca in campo culturale e sociale con relativa organizzazione di eventi promozionali-informativi. 

 Progettazione, creazione e diffusione di materiale didattico finalizzato a corsi di formazione e attività scolastica in generale, anche con e supporti informatici 

e multimediali. 

 Realizzazione di stages, azioni di orientamento, teleformazione, accompagnamento in generale alle azioni formative scolastiche. 

 Sviluppo di azioni di ricerca in generale a favore di Enti Pubblici e Privati. 

 Realizzazione di attività di pubblicazione delle attività formative ed economiche, di marketing territoriale e di indagini di mercato. 

 

L’Agenzia ARAFORM srl è inserita nell’elenco regionale dei soggetti abilitati a proporre e realizzare interventi di formazione professionale, istituito ai sensi della 

Deliberazione della Giunta Regione Sardegna del 22.02.2005 n° 7/10, con codice Z0008 per le macrotipologie formative A-B-C, Utenze speciali e Regime di 

finanziamento Pubblico e Autofinanziato. 

 

E' accreditata dalla Regione Sardegna per l'erogazione dei servizi per il lavoro. 

 

E' provider nazionale per le attività di Formazione Continua in Medicina (ECM). 
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L’Agenzia Araform dalla sua costituzione, ha risposto ai costanti mutamenti dell’economia del territorio della Sardegna e a quelli più propriamente riferibili ai modelli 

organizzativi dell’impresa, progettando e realizzando numerosi interventi formativi, sistemi di aggiornamento e apprendimento continuo mirati, sia a formare e/o 

aggiornare le risorse umane già integrate in azienda al fine di accrescerne la loro produttività e l'efficacia operativa sul lavoro sia a promuovere profili professionali 

emergenti orientando, qualificando e specializzando giovani che, apprestandosi ad entrare nel mercato del lavoro, devono acquisire le conoscenze e l’abilità 

tecniche utilizzando strumenti di lavoro avanzati. 

Attraverso programmi formativi innovativi costruiti su profili professionali richiesti dal mercato di lavoro, l’Agenzia ARAFORM ha dato concrete risposte alle esigenze 

di innovazione tecnica, culturale e organizzativa delle imprese della Sardegna. 
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ABILITA’ PERSONALI 

 

Corso COMUNICAZIONE IN AZIENDA 

 

Durata 30 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'apprendimento di conoscenze e capacità relative alla comunicazione in azienda, con i clienti 

e i fornitori 

Destinatari Lavoratori  

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Tecniche di comunicazione e contesti socio-organizzativi 
Processo e relazione nella comunicazione interpersonale: obiettivi, analisi degli interlocutori, struttura, gestione e valutazione 
Le mappe mentali e i differenti significati nell'azione comunicativa 
Canali e codici della comunicazione: tipologie e funzioni 
La comunicazione non verbale e simbolica 
Stili di comunicazione: assertivo, aggressivo, manipolativo, passivo, prosociale. Relazione tra stili comunicativi e situazione 
Patologie, alterazioni, interferenze e strategie di risoluzione nella comunicazione 
Metodologia comunicative al servizio del pubblico 
Evoluzione sociale e modelli di comunicazione pubblica 
Comunicazione Istituzionale:  definizione e caratteristiche principali, ostacoli interni ed esterni della comunicazione 
istituzionale 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 420,00 € 

 

INFORMATICA 

 

Corso APPLICATIVI INFORMATICI PER LA GESTIONE AZIENDALE   

 

Durata 60 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all’utilizzo di applicativi informatici per la gestione aziendale 

Destinatari Lavoratori 

Livello Specialistico 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Utilizzo avanzato dei programmi applicativi di uso corrente, per gestire e produrre flussi di dati condivisi nelle diverse funzioni 
aziendali;  
Applicazione dei principali programmi, per elaborare dati e informazioni a livello avanzato;  
La rete internet e il web, per programmare e gestire canali diversificati di comunicazione esterna e di ricerca documentale  

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 600,00 € 

 

LINGUE 

Corso LINGUA INGLESE B2 

 

Durata 60 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'apprendimento del livello B2 della lingua inglese 

Destinatari Lavoratori  

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Strutture grammaticali della lingua inglese con particolare riferimento al sistema verbale in tutti i suoi modi, tempi e aspetti per 
sviluppare una autonoma capacità di lettura, di produzione scritta e orale di testi di livello standard; 
La comunicazione efficace verbale e scritta in ambito lavorativo; 
La costruzione di un vocabolario personale nella lingua inglese per sviluppare l’espansione e applicazione del lessico di uso 
comune nel contesto lavorativo;  

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 600,00 € 

 

CONTABILITA’ E FINANZA 

Corso PIANIFICAZIONE FINANZIARIA E CONTABILITÀ 

 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di: 

• predisposizione di un piano di sviluppo finanziario di un’impresa; 
• utilizzo degli strumenti della contabilità e della pianificazione finanziaria di un’impresa; 
• utilizzo degli standard di qualità; 
• utilizzo dei canali di finanziamento utilizzabili da un’impresa; 
• applicazione degli strumenti di rilevamento e valutazione dei risultati economico-finanziari; 
• monitoraggio della rispondenza delle attività realizzate alle risorse impegnate; 
• gestione degli strumenti di amministrazione contabile di un’impresa; 
• applicazione delle norme comunitarie, nazionali e locali; 

• • gestione delle relazioni con gli enti con cui si hanno rapporti di tipo economico-finanziario. 
Destinatari Impiegati e quadri di aziende 

Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • La gestione del funzionamento amministrativo e contabile della struttura; 
• La gestione dei canali di finanziamento e dei soggetti che sovvenzionano la struttura; 
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• L’analisi periodica della relazione tra impegni di spesa e attività realizzate di un’impresa; 
• La gestione dei rapporti con le banche, i clienti, i fornitori, i soggetti privati e le pubbliche amministrazioni; 
• La predisposizione della metodologia e degli strumenti per il controllo di gestione; 
• La realizzazione di analisi periodiche dei dati finanziari, amministrativi e contabili; 
• L’amministrazione della contabilità e il controllo di gestione; 
• L’elaborazione del piano finanziario di un’impresa: 
• La definizione dei fabbisogni finanziari dell’impresa; 
• La gestione delle varie fasi del piano finanziario; 
La rispondenza dei risultati rispetto agli obiettivi finanziari prefissati. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 
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GESTIONE AZIENDALE - AMMINISTRAZIONE 
 

Corso PIANIFICAZIONE STRATEGICA E PROGETTAZIONE DI INIZIATIVE 

 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di 

• interpretazione del mercato di riferimento e di formulazione di alternative strategiche perseguibili; 
• interpretazione delle normative regionali, nazionali e comunitarie riguardanti i servizi di un’impresa; 
• utilizzo degli strumenti di progettazione sociale; 
• utilizzo delle fonti informative (normativa comunitaria nazionale e regionale), tecniche (project management, budgeting, 

studi di fattibilità) e sociali (relazioni interpersonali); 
• applicazione degli standard di qualità; 
• stima del potenziale di domanda; 
• progettazione complessa e interdisciplinare; 
• gestione delle risorse economiche; 

• valutazione del contesto relazionale costituito da ogni singolo cliente / progetto. 
Destinatari Impiegati e quadri di aziende 

Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • Lettura del contesto strategico dell’impresa; 
• Esercitazione sulla predisposizione di “mappe” della domanda, dei servizi e delle tipologia di utenti del territorio; 
• Utilizzo delle fonti informative comunitarie, nazionali e locali per l’individuazione di opportunità; 
• Definizione della strategia di un’impresa; 
• Esercitazione sulla elaborazione di un piano strategico di sviluppo di un’impresa; 
• Definizione e pianificazione di un progetto: 
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• Il Quadro Logico; 
• La definizione delle attività di progetto; 
• L’analisi delle risorse umane e finanziarie necessarie; 

• L’attività di networking e di individuazione di nuove collaborazioni e partnership. 
Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 

 

Corso GESTIONE DELLE RISORSE UMANE E ORGANIZZAZIONE INTERNA DELLA STRUTTURA 

 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di: 

• rilevamento dei fabbisogni formativi; 
• gestione della conoscenza in funzione della progettazione formativa; 
• applicazione delle norme comunitarie, nazionali e regionali relative al trattamento del personale; 
• utilizzo delle fonti informative, tecniche e sociali; 
• predisposizione di un piano relativo ai fabbisogni di personale di un’impresa; 
• selezione e gestione delle risorse umane sulla base delle attività programmate; 
• utilizzo degli strumenti di rilevamento e monitoraggio delle attività realizzate; 
• utilizzo delle risorse informatiche; 

• • gestione della comunicazione interna. 
Destinatari Impiegati e quadri di aziende 
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Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • La valutazione dei fabbisogni di personale di un’impresa; 
• La pianificazione delle risorse umane; 
• La selezione, organizzazione e gestione delle risorse umane sulla base degli obiettivi della struttura; 
• La programmazione e assegnazione di compiti e ruoli alle persone che operano in un’impresa; 
• La produzione di report di monitoraggio e valutazione delle risorse umane; 
• La rilevazione dei fabbisogni formativi degli operatori e definizione di contenuti e obiettivi della formazione continua; 
• L’orientamento e motivazione delle risorse umane; 

• Il monitoraggio del rapporto tra risorse umane impiegate e risultati raggiunti. 
Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 
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QUALITA’ 

 

Corso QUALITA’ DELL’OFFERTA 

 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di 

• analisi ed interpretazione dei bisogni; 
• applicazione degli standard di qualità; 
• gestione delle tecniche di produzione in un’impresa; 
• utilizzo di strumenti di misurazione della qualità percepita; 
• utilizzo delle risorse informatiche; 
• analisi interdisciplinare delle filiere complesse; 
• gestione delle attività di formazione continua agli operatori; 

• comunicazione e condivisione dei valori e degli obiettivi dell’impresa. 
Destinatari Impiegati e quadri di aziende 

Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • La lettura e l’interpretazione delle esigenze del mercato di riferimento; 
• L’analisi dei processi e la schematizzazione delle attività di un’impresa per l’erogazione dei servizi; 
• La progettazione e l’individuazione degli strumenti per il monitoraggio dei servizi; 
• L’individuazione dei profili professionali che intervengono nelle varie fasi del processo di erogazione; 
• La misurazione della qualità attesa e percepita dei servizi offerti; 

• L’adozione e l’utilizzo di strumenti permanenti di monitoraggio e valutazione delle attività realizzate. 
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Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 

 

MARKETING E VENDITE 

 

Corso MARKETING DEI SERVIZI 

 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di 

• elaborazione di obiettivi e progettazione di piani di marketing; 
• individuazione ed interpretazione dei bisogni della domanda locale; 
• individuazione delle risorse umane e finanziarie necessarie alle strategie di marketing di un’impresa; 
• gestione delle risorse umane impegnate in attività di marketing; 
• applicazione degli standard di qualità; 
• utilizzo mirato delle risorse informatiche; 
• analisi e monitoraggio della rispondenza dei servizi offerti alle esigenze del mercato; 
• definizione degli strumenti della strategia di marketing adottata; 
• trasmissione e condivisione delle informazioni relative agli obiettivi e alle attività della struttura. 

Destinatari Impiegati e quadri di aziende 
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Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • La lettura e l’interpretazione del contesto di riferimento; 
• L’individuazione e adattamento dei servizi alle esigenze del mercato; 
• L’organizzazione interna e la promozione della visibilità di un’impresa; 
• La gestione delle risorse umane attive nell’attività di marketing e comunicazione; 
• La valutazione della soddisfazione dell’utente; 
• La predisposizione di un piano strategico di marketing e la gestione delle linee di sviluppo del piano stesso: 
• La definizione del servizio offerto da un’impresa; 
• L’individuazione del mercato di riferimento; 
• Le modalità e le varie fasi di somministrazione del servizio; 
• Le risorse umane e finanziarie necessarie alla sua realizzazione; 

• La promozione del progetto. 
Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 

 

Corso COMUNICAZIONE E PROMOZIONE DELL’IMPRESA  

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di 

• interpretazione del contesto e del mercato di riferimento; 
• gestione delle risorse informatiche e della gamma di strumenti di comunicazione più diffusi; 
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• gestione della formazione continua delle risorse umane sugli aspetti legati alla comunicazione; 
• utilizzo degli standard di qualità; 
• definizione di un piano di comunicazione, interna ed esterna, all’interno della strategia di marketing; 
• utilizzo delle fonti informative (comunitaria, nazionale e locale), tecniche (comunicazione strategica e 
• operativa) e sociali (pubbliche relazioni, comunicazione istituzionale); 
• condivisione della missione e dei valori di un’impresa sociale; 
• definizione di un piano che promuova le attività e i risultati raggiunti da un’impresa sociale e ne 
• rafforzi il posizionamento sul mercato. 

Destinatari Impiegati e quadri di aziende 

Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • L’analisi del contesto e del mercato di riferimento; 
• L’analisi e la valutazione del fabbisogno di comunicazione, all’interno e all’esterno, di un’impresa; 
• La gestione di un’impresa e la condivisione delle strategie di comunicazione da adottare; 
• L’analisi delle risorse per la definizione degli obiettivi del piano di comunicazione; 
• L’individuazione e gestione di benchmark e di best practices utili alla definizione di nuovi progetti; 
• L’analisi del marketing di un’impresa sociale e del suo “posizionamento” sul mercato; 
• La predisposizione di un piano di comunicazione: 
• La definizione del fabbisogno comunicativo dell’impresa; 
• La definizione del target di riferimento; 
• La definizione degli strumenti di comunicazione da utilizzare; 
• L’individuazione delle risorse umane e finanziarie necessarie; 
• La definizione delle varie fasi di progetto; 

• La valutazione dell’efficacia del “messaggio” di comunicazione. 
Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 

 

Corso RELAZIONI ESTERNE E NETWORKING 

Durata 30 ore  

Finalità Acquisire capacità di 

• promozione dell’immagine di un’impresa, rafforzandone la specifica identità; 
• promozione e condivisione delle informazioni relative agli obiettivi e alle attività della struttura a tutte le persone attive 

in un’impresa sociale; 
• gestione dei rapporti con tutti gli stakeholder di un’impresa; 
• creazione di nuove forme di collaborazione e partnership con il “pubblico” e il “privato”; 
• applicazione degli standard di qualità; 
• monitoraggio e valutazione dei risultati raggiunti; 
• definizione di strumenti e tecniche di comunicazione finalizzati alle pubbliche relazione, all’interno della strategia 

globale di marketing. 

Destinatari Impiegati e quadri di aziende 

Livello Avanzato 

Modalità di verifica Test a scelta multipla e colloquio 

Programma • La lettura del contesto e del mercato di riferimento di un’impresa; 
• La gestione delle relazioni esterne; 
• L’elaborazione del piano di comunicazione e del piano di marketing di un’impresa; 
• La valutazione della soddisfazione dell’utente; 
• L’analisi del “posizionamento” di un’impresa sul mercato; 
• Il networking; 
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• La valutazione degli standard del servizio offerto di un’impresa; 

• L’individuazione di canali di collaborazione e partnership con il pubblico e il privato. 
Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 500,00 € 
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SICUREZZA SUL LUOGO DI LAVORO 

 

Corso FORMAZIONE DEI LAVORATORI SULLA SICUREZZA_MODULO GENERALE 

 

Durata 4 Ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di conoscenze in materia di tutela della sicurezza e della salute nell’ambiente 
di lavoro. 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori  

Livello Base 

Programma a) Concetti generali in tema di prevenzione e sicurezza sul lavoro 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 70,00 € 
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Corso FORMAZIONE DEI LAVORATORI SULLA SICUREZZA_ RISCHIO BASSO  

 

Durata 8 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di adeguate competenze in materie di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, in particolare 

sulle principali tecniche di controllo e prevenzione dei rischi 

Destinatari Il percorso formativo è rivolto a tutti i lavoratori, che operano in aziende a basso livello di rischio 

Livello Base 

Programma a) Concetti generali in tema di prevenzione e sicurezza sul lavoro 

b) Criteri e strumenti per la individuazione dei rischi (infortuni, attrezzature, cadute, esplosioni, incendi …) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 120,00 €  
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Corso FORMAZIONE DEI LAVORATORI SULLA SICUREZZA_ RISCHIO MEDIO  

 

Durata 12 ore   

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di adeguate competenze in materie di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, in particolare 

sulle principali tecniche di controllo e prevenzione dei rischi 

Destinatari Il percorso formativo è rivolto a tutti i lavoratori, che operano in aziende a medio livello di rischio 

Livello Base 

Programma a) Concetti generali in tema di prevenzione e sicurezza sul lavoro 

b) Criteri e strumenti per la individuazione dei rischi (infortuni, attrezzature, cadute, esplosioni, incendi etc) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 160,00 €  
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Corso FORMAZIONE DEI LAVORATORI SULLA SICUREZZA_ RISCHIO ALTO  

 

Durata 16 ore 

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di adeguate competenze in materie di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, in particolare 

sulle principali tecniche di controllo e prevenzione dei rischi 

Destinatari Il percorso formativo è rivolto a tutti i lavoratori, che operano in aziende a alto livello di rischio 

Livello Base 

Programma a) Concetti generali in tema di prevenzione e sicurezza sul lavoro 

b) Criteri e strumenti per la individuazione dei rischi (infortuni, attrezzature, cadute, esplosioni, incendi etc) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 180,00 €  
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Corso AGGIORNAMENTO DEI LAVORATORI SULLA SICUREZZA  

 

Durata 6 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato a fornire l'aggiornamento quinquennale relativo alle misure di protezione per lavoratori in luoghi di lavoro 

Destinatari Il percorso formativo è rivolto a tutti i lavoratori appartenenti ad aziende a basso, medio e alto rischio. 

Livello Base 

Programma Introduzione normativa 

Richiami di concetti di rischio, danno, pericolo, salute, malattia professionale, infortunio, prevenzione, protezione 

Rischio da stress lavoro-correlato 

Rischio da videoterminali 

Movimentazione manuale dei carichi 

Rischio elettrico 

Rischio chimico 

Procedure aziendali per le emergenze, il primo soccorso e l'evacuazione 

Incidenti in itinere 

Incidenti mancati 
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Rischio per gestanti 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 90,00 €  

 

Corso FORMAZIONE RAPPRESENTANTE LAVORATORI PER LA SICUREZZA 

 

Durata 32 Ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di adeguate competenze in materie di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, 
in particolare sulle principali tecniche di controllo e prevenzione dei rischi, necessarie per chi svolge tale ruolo in azienda. 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori designati quali Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 

Livello Base 

Programma a) principi giuridici comunitari e nazionali; b) legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro; c) 
principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi; d) definizione e individuazione dei fattori di rischio; e) valutazione dei rischi; f) 
individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione; g) aspetti normativi dell’attività di 
rappresentanza dei lavoratori; h) nozioni di tecnica della comunicazione. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 
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Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 350,00 € 

  

Corso AGGIORNAMENTO ANNUALE PER RAPPRESENTANTE LAVORATORI PER LA SICUREZZA - Aziende dai 15 ai 50 lavoratori 

 

Durata 4 Ore  

Finalità Il Corso di aggiornamento per RLS si pone l'obiettivo di fornire ai partecipanti gli approfondimenti e aggiornamenti necessari per 
lo svolgimento dei compiti connessi con il ruolo di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza, per esercitare con 
competenza ed efficacia la funzione di RLS all'interno dell'organizzazione aziendale 

Destinatari Il percorso è rivolto all’aggiornamento dei lavoratori designati quali Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 

Livello Base 

Programma - La sicurezza e il D.Lgs. 81/08: 
- Obblighi e responsabilità delle principali figure richiamate dal D.Lgs. 81/08; 
- La valutazione dei rischi; 
- La formazione dei lavoratori: i recenti accordi Stato Regioni; 
- La sicurezza negli appalti; 
- La gestione delle emergenze; 
- Test di valutazione finale. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 80,00 € 

  

Corso AGGIORNAMENTO ANNUALE PER RAPPRESENTANTE LAVORATORI PER LA SICUREZZA - Aziende oltre i 50 lavoratori 

 

Durata 8 Ore  

Finalità Il Corso di aggiornamento per RLS si pone l'obiettivo di fornire ai partecipanti gli approfondimenti e aggiornamenti necessari per 
lo svolgimento dei compiti connessi con il ruolo di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza, per esercitare con 
competenza ed efficacia la funzione di RLS all'interno dell'organizzazione aziendale 

Destinatari Il percorso è rivolto all’aggiornamento dei lavoratori designati quali Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 

Livello Base 

Programma Definizione e individuazione dei fattori di rischio: 
- Concetti di pericolo, rischio, danno, prevenzione 
- Analisi degli infortuni: cause, modalità di accadimento, indicatori, analisi statistica e andamento nel tempo, registro infortuni 
- Informazione sui criteri, metodi e strumenti per la valutazione dei rischi (Linee guida regionali, modelli basati su check list, ecc.) 
La valutazione dei rischi e l’individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione: 
- Contenuti e specificità del documento di valutazione dei rischi: metodologia della valutazione e criteri utilizzati 
- Individuazione e quantificazione dei rischi, misure di prevenzione adottate o da adottare 
- Priorità e tempistica degli interventi di miglioramento 
- Definizione di un sistema per il controllo della efficienza e della efficacia nel tempo delle misure attuate 
- Il documento di valutazione dei rischi interferenti negli appalti (DUVRI) 
Tecniche di comunicazione: 
- I processi di comunicazione organizzativa 
- Gli strumenti per la trasmissione delle informazioni 
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- La tipologia delle informazioni sulla sicurezza 
Gli aspetti psicologici della sicurezza lavorativa: 
- La dinamica psicologica dell’infortunio 
- I fattori critici per prevenire gli infortuni 
- La responsabilizzazione delle persone 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 120,00 € 

  

Corso FORMAZIONE DEI PREPOSTI SULLA SICUREZZA 

 

Durata 8 ore 

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'acquisizione di adeguate competenze in materie di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, in particolare 
sulle principali tecniche di controllo e prevenzione dei rischi, necessarie per chi svolge tale ruolo in azienda. 

Destinatari Il percorso è rivolto a preposti che abbiano già seguito il corso sulla sicurezza per lavoratori, in relazione ai compiti da lui esercitati in 
materia di salute e sicurezza. 

Livello Base 

Programma 1) Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi, responsabilità 
2) Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni del sistema di prevenzione  
3) Definizione e individuazione dei fattori di rischio 
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4) Incidenti e infortuni mancati 
5) Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, in particolare neoassunti, somministrati, stranieri 
6) Valutazione dei rischi dell'azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il preposto opera; 
7) Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione;  
8) Modalità di esercizio della funzione di controllo dell'osservanza da parte dei lavoratori delle disposizioni di legge e aziendali in materia 
di salute e sicurezza sul lavoro, e di uso dei mezzi di protezione collettivi e individuali messi a loro disposizione 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione e abbiano maturato una 

percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 110,00 €  

 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE DEI PREPOSTI SULLA SICUREZZA 

 

Durata 6 ore 

Finalità Il corso, valido come aggiornamento per preposti ai sensi dell’Accordo Stato Regioni del 21/12/11, repertorio atti n. 221/CSR, è finalizzato 
ad approfondire le tematiche generali della legislazione in materia di sicurezza, con particolare riguardo al Titolo I del D. Lgs. 81/08 e alle 
più recenti modifiche 

Destinatari Il percorso è rivolto all’aggiornamento quinquennale dei preposti. 
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Livello Base 

Programma - La sicurezza e il D.Lgs. 81/08; 
- Obblighi e responsabilità delle principali figure richiamate dal D.Lgs. 81/08; 
- La valutazione dei rischi; 
- La formazione dei lavoratori: i recenti accordi Stato Regioni; 
- La sicurezza negli appalti; 
- La gestione delle emergenze; 
- I contenuti del documento di valutazione dei rischi previsti dal D.Lgs. 81/08; 
- Metodologia di valutazione dei rischi; 
- Test di apprendimento finale. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione e abbiano maturato una 

percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 80,00 €  

 

Corso FORMAZIONE DEI DIRIGENTI SULLA SICUREZZA 

 

Durata 16 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato all'acquisizione di competenze sulla prevenzione e protezione dei rischi, anche di natura ergonomica e psico-sociale, 
di organizzazione e gestione delle attività tecnico-amministrative e di tecniche di comunicazione in azienda e di relazioni sindacali. 
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Destinatari Il percorso è rivolto ai dirigenti in relazione ai propri compiti in materia di salute e sicurezza del lavoro 

Livello Base  

Programma 1)  Sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori (organi di vigilanza e procedure ispettive) 
2) Gestione ed organizzazione della sicurezza (obblighi connessi ai contratti di appalto o d'opera o di somministrazione; ruolo del 
responsabile e degli addetti al servizio di prevenzione e protezione) 
3)  Individuazione e e valutazione dei rischi (da stress lavoro-correlato; differenza di genere,età etc) 
4)  Comunicazione, formazione e consultazione dei lavoratori 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano 

maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 180,00 € 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE DEI DIRIGENTI SULLA SICUREZZA 

 

Durata 6 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato all'aggiornamento di competenze sulla prevenzione e protezione dei rischi, anche di natura ergonomica e psico-
sociale, di organizzazione e gestione delle attività tecnico-amministrative e di tecniche di comunicazione in azienda e di relazioni sindacali. 

Destinatari Il percorso è rivolto ai dirigenti da aggiornare in relazione ai propri compiti in materia di salute e sicurezza del lavoro 
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Livello Base  

Programma - Il sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori. 
- La responsabilità civile e penale e la tutela assicurativa. 
- La "responsabilità amministrativa delle persone giuridiche, delle società e delle associazioni, anche prive di responsabilità giuridica" ex D. 
Lgs. n.231/2001 e s.m.i. 
- Il sistema istituzionale della prevenzione. 
- I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D. Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilità. 
- I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi. 
- La considerazione degli infortuni mancati e delle modalità di accadimento degli stessi. 
- La considerazione delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavoratori. 
- Il documento di valutazione dei rischi (contenuti specificità e metodologie). 
- Modelli di organizzazione e gestione della sicurezza. 
- Test finale di apprendimento 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano 

maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 80,00 € 
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Corso FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO BASSO 

 

Durata 16 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire alle persone che rivestono la qualifica di datore di lavoro, gli elementi base relativi alla sicurezza, igiene e 

salute nei luoghi di lavoro, in modo che possano adempiere correttamente alle funzioni previste in capo al responsabile del servizio di 

prevenzione e protezione. 

Destinatari Datori di Lavoro di aziende produttive fino a 30 dipendenti e di aziende di servizi fino a 200 dipendenti di aziende classificate rischio basso 
che intendono svolgere i compiti di Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP) 

Livello Base 

Programma Modulo 1 – Normativo - Giuridico (4 ORE) 
Modulo 2 - Gestionale, Gestione e organizzazione della sicurezza (4 ORE) 
Modulo 3 - Tecnico, individuazione e valutazione dei rischi (4 ORE) 
Modulo 4 - Relazionale, formazione e consultazione dei lavoratori (4 ORE) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 180,00 €  
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Corso FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO MEDIO 

 

Durata 32 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire alle persone che rivestono la qualifica di datore di lavoro, gli elementi base relativi alla sicurezza, igiene e 

salute nei luoghi di lavoro, in modo che possano adempiere correttamente alle funzioni previste in capo al responsabile del servizio di 

prevenzione e protezione. 

Destinatari Datori di Lavoro di aziende produttive fino a 30 dipendenti e di aziende di servizi fino a 200 dipendenti di aziende classificate rischio MEDIO 
che intendono svolgere i compiti di Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP) 

Livello Base 

Programma Modulo 1 – Normativo - Giuridico (8 ORE) 
Modulo 2 - Gestionale, Gestione e organizzazione della sicurezza (8 ORE) 
Modulo 3 - Tecnico, individuazione e valutazione dei rischi (8 ORE) 
Modulo 4 - Relazionale, formazione e consultazione dei lavoratori (8 ORE) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 340,00 €  
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Corso FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO ALTO 

 

Durata 48 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire alle persone che rivestono la qualifica di datore di lavoro, gli elementi base relativi alla sicurezza, igiene e 

salute nei luoghi di lavoro, in modo che possano adempiere correttamente alle funzioni previste in capo al responsabile del servizio di 

prevenzione e protezione. 

Destinatari Datori di Lavoro di aziende produttive fino a 30 dipendenti e di aziende di servizi fino a 200 dipendenti di aziende classificate rischio ALTO 
che intendono svolgere i compiti di Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP) 

Livello Base 

Programma Modulo 1 – Normativo - Giuridico (8 ORE) 
Modulo 2 - Gestionale, Gestione e organizzazione della sicurezza (8 ORE) 
Modulo 3 - Tecnico, individuazione e valutazione dei rischi (8 ORE) 
Modulo 4 - Relazionale, formazione e consultazione dei lavoratori (8 ORE) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 480,00 €  
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Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO BASSO 

 

Durata 6 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire l’Aggiornamento ai Datori di Lavoro che svolgono i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DL RSPP) 

per aziende a Rischio Basso in conformità all’Accordo Stato Regioni del 21/12/11 sulla formazione dei Datori. 

Destinatari Il Corso è rivolto ai Datori di Lavoro che svolgono direttamente i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DLSPP) in aziende a 
Rischio Basso 

Livello Base 

Programma - Il sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori. 
- La responsabilità civile e penale e la tutela assicurativa. 
- La "responsabilità amministrativa delle persone giuridiche, delle società e delle associazioni, anche prive di responsabilità giuridica" ex D. 
Lgs. n.231/2001 e s.m.i. 
- Il sistema istituzionale della prevenzione. 
- I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D. Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilità. 
- I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi. 
- La considerazione degli infortuni mancati e delle modalità di accadimento degli stessi.  
- La considerazione delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavoratori. 
- Il documento di valutazione dei rischi (contenuti specificità e metodologie). 
- Modelli di organizzazione e gestione della sicurezza. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 120,00 €  

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO MEDIO 

 

Durata 10 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire l’Aggiornamento ai Datori di Lavoro che svolgono i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DL RSPP) 

per aziende a Rischio medio in conformità all’Accordo Stato Regioni del 21/12/11 sulla formazione dei Datori. 

Destinatari Il Corso è rivolto ai Datori di Lavoro che svolgono direttamente i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DLSPP) in aziende a 
Rischio MEDIO 

Livello Base 

Programma - Il sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori. 
- La responsabilità civile e penale e la tutela assicurativa. 
- La "responsabilità amministrativa delle persone giuridiche, delle società e delle associazioni, anche prive di responsabilità giuridica" ex D. 
Lgs. n.231/2001 e s.m.i. 
- Il sistema istituzionale della prevenzione. 
- I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D. Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilità. 
- I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi. 
- La considerazione degli infortuni mancati e delle modalità di accadimento degli stessi. 
- La considerazione delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavoratori. 
- Il documento di valutazione dei rischi (contenuti specificità e metodologie). 

mailto:agenziaaraform@gmail.com
mailto:agenziaaraform@pec.it


 
 
 
 
 
 
 

 

ARAFORM srl  Agenzia per le ricerche e le attività nella formazione 
Capitale sociale 30.000,00 € i.v. 
Numero REA CA-264621 
Partita Iva / Codice Fiscale 02785190923 
Via Bandello 12,  09131 Cagliari  
Tel. + 39 070 292545/482788  Fax  + 39 070 2089600 
e-mail agenziaaraform@gmail.com pec agenziaaraform@pec.it   
sito www.araform.it - FB www.facebook.com/araform  
 

- Modelli di organizzazione e gestione della sicurezza. 
- I principali fattori di rischio e le relative misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione. 
- Il rischio da stress lavoro-correlato. 
- Rischi ricollegabili al genere, all'età e alla provenienza da altri paesi. 
- I dispositivi di protezione individuale. 
- La sorveglianza sanitaria. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 160,00 €  

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE PER DATORI DI LAVORO RSPP- RISCHIO ALTO 

 

Durata 14 ore 

Finalità Il corso ha lo scopo di fornire l’Aggiornamento ai Datori di Lavoro che svolgono i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DL RSPP) 

per aziende a Rischio Alto in conformità all’Accordo Stato Regioni del 21/12/11 sulla formazione dei Datori. 

Destinatari Il Corso è rivolto ai Datori di Lavoro che svolgono direttamente i compiti del Servizio di Prevenzione e Protezione (DLSPP) in aziende a 
Rischio ALTO 
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Livello Base 

Programma - Il sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori. 
- La responsabilità civile e penale e la tutela assicurativa. 
- La "responsabilità amministrativa delle persone giuridiche, delle società e delle associazioni, anche prive di responsabilità giuridica" ex D. 
Lgs. n.231/2001 e s.m.i. 
- Il sistema istituzionale della prevenzione. 
- I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D. Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilità. 
- I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi. 
- La considerazione degli infortuni mancati e delle modalità di accadimento degli stessi. 
- La considerazione delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavoratori. 
- Il documento di valutazione dei rischi (contenuti specificità e metodologie). 
- Modelli di organizzazione e gestione della sicurezza. 
- I principali fattori di rischio e le relative misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione. 
- Il rischio da stress lavoro-correlato. 
- Rischi ricollegabili al genere, all'età e alla provenienza da altri paesi. 
- I dispositivi di protezione individuale. 
- La sorveglianza sanitaria. 
- L'informazione, la formazione e l'addestramento. 
- Le tecniche di comunicazione. 
- Il sistema delle relazioni aziendali e della comunicazione in azienda. 
- La consultazione e la partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza: natura, funzioni e modalità di nomina o di elezione 

dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  
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Quota iscrizione 190,00 €  

 

 

 

Corso FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCHIO BASSO 

Durata 4 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato a formare lavoratori in merito alle misure di emergenza da attuare in caso di lotta antincendio, di evacuazione dei 
lavoratori in caso di pericolo grave e immediato 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 

Programma Modulo 1 L'INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI 1 ORA 
- principi della combustione 
- prodotti della combustione 
- sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio - effetti dell’incendio sull’uomo 
- divieti e limitazioni di esercizio 
- misure comportamentali 
Modulo 2 LA PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO 1 ORA 
- principali misure di protezione antincendi - evacuazione in caso di incendio 
- chiamata dei soccorsi 
Modulo 3 ESERCITAZIONI PRATICHE 2 ORE 
- presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili  
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- esercitazioni sull’uso degli estintori portatili 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 120,00 € 

 

Corso FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCIO MEDIO 

Durata 8 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato a formare lavoratori in merito alle misure di emergenza da attuare in caso di primo soccorso, di lotta antincendio, di 
evacuazione dei lavoratori e di pericolo grave e immediato 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 

Programma Modulo 1 L'INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI 2 ORE 
- principi sulla combustione e l’incendio - le sostanze estinguenti 
- triangolo della combustione 
- le principali cause di un incendio 
- rischi alle persone in caso di incendio 
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- principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi 
 Modulo 2 LA PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO 3 ORE 
- le principali misure di protezione contro gli incendi 
- vie di esodo 
- procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme (*)  
- procedure per l’evacuazione 
- rapporti con i vigili del fuoco 
- attrezzature ed impianti di estinzione (*) 
- sistemi di allarme 
- segnaletica di sicurezza 
- illuminazione di emergenza  
(*) può̀ costituire argomento di lezioni propedeutiche alle esercitazioni pratiche 
 Modulo 3 ESERCITAZIONI PRATICHE 3 ORE 
- presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione più̀ diffusi 
- presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale 
- esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità̀ di utilizzo di naspi ed idranti 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 15 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 160,00 € 

 

Corso FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCHIO ALTO 

Durata 16 ore 
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Finalità Il percorso è finalizzato a formare lavoratori in merito alle misure di emergenza da attuare in caso di primo soccorso, di lotta antincendio, di 
evacuazione dei lavoratori e di pericolo grave e immediato 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 

Programma Modulo 1 L'INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI 4 ORE 
- principi della combustione 
- le principali cause d'incendio in relazione allo specifico ambiente di lavoro - le sostanze estinguenti 
- i rischi alle persone ed all'ambiente 
- specifiche misure di prevenzione incendi 
- accorgimenti comportamentali per prevenire gli incendi 
- l’importanza del controllo degli ambienti di lavoro 
- l’importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi antincendio 
 Modulo 2 LA PROTEZIONE ANTINCENDIO 4 ORE 
- misure di protezione passiva 
- vie di esodo, compartimentazioni, distanziamenti - attrezzature ed impianti di estinzione (*) 
- sistemi di allarme 
- segnaletica di sicurezza 
- impianti elettrici di sicurezza 
- illuminazione di sicurezza 
(*) può̀ costituire argomento di lezioni propedeutiche alle esercitazioni pratiche 
Modulo 3 PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO 4 ORE 
- procedure da adottare quando si scopre un incendio (*)  
- procedure da adottare in caso di allarme 
- modalità̀ di evacuazione 
- modalità̀ di chiamata dei servizi di soccorso 
- collaborazione con i vigili del fuoco in caso di intervento 
- esemplificazione di una situazione di emergenza e modalità̀ procedurali-operative 
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Modulo 4 ESERCITAZIONI PRATICHE 4 ORE 
- presa visione e chiarimenti sulle principali attrezzature ed impianti di spegnimento  
- presa visione delle attrezzature di protezione individuale (maschere, autorespiratore, tute, etc.) 
- esercitazioni sull’uso delle attrezzature di spegnimento e di protezione individuale 

Partecipanti Numero minimo: 08 partecipanti; Numero massimo 12 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 210,00 € 

 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCHIO BASSO 

Durata 2 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato a fornire le conoscenze di aggiornamento obbligatorie per ricoprire l'incarico di addetto alla squadra di emergenza 
antincendio per attività a rischio incendio basso 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 
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Programma 1) ESERCITAZIONI PRATICHE 
- Presa visione del registro della sicurezza antincendio e chiarimenti sugli estintori 
portatili; 
- Istruzioni sull’uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi 
audiovisivi o tramite dimostrazione pratica 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 50,00 € 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCHIO MEDIO 

Durata 5 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato a fornire le conoscenze di aggiornamento obbligatorie per ricoprire l'incarico di addetto alla squadra di emergenza 
antincendio per attività a rischio incendio medio 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 

Programma 1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI 
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- Principi della combustione; 
- Prodotti della combustione; 
- Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio; 
- Effetti dell’incendio sull’uomo; 
- Divieti e limitazioni di esercizio; 
- Misure comportamentali. 
2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO D’INCENDIO 
- Principali misure di protezione antincendio; 
- Evacuazione in caso di incendio; 
- Chiamata dei soccorsi. 
3) ESERCITAZIONI PRATICHE 
- Presa visione del registro della sicurezza antincendio e chiarimenti 
sugli estintori portatili; 
- esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi ed 
idranti. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 50,00 € 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO_RISCHIO ALTO 

Durata 8 ore 
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Finalità Il percorso è finalizzato a fornire le conoscenze di aggiornamento obbligatorie per ricoprire l'incarico di addetto alla squadra di emergenza 
antincendio per attività a rischio incendio alto 

Destinatari Il percorso è rivolto ai lavoratori incaricati dell’attività di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in 

caso di pericolo grave ed immediato, di salvataggio e, comunque, di gestione dell’emergenza 

Livello Base 

Programma 1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI 
- Principi sulla combustione e l’incendio; 
- Le sostanze estinguenti; 
- Triangolo della combustione; 
- Le principali cause di un incendio; 
- Rischi alle persone in caso di incendio; 
- Principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi. 
2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURA DA ADOTTARE IN CASO D’INCENDIO 
- Le principali misure di protezione contro gli incendi; 
- Vie di esodo; 
- Procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme; 
- procedure per l’evacuazione; 
- rapporti con i Vigili del Fuoco; 
- attrezzature ed impianti di estinzione; 
- sistemi di allarme; 
- segnaletica di sicurezza; 
- illuminazione di emergenza. 
3) ESERCITAZIONI PRATICHE 
- Presa visione del registro della sicurezza antincendi e chiarimenti sui mezzi di 
estinzione più̀ diffusi; 
- Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale; 
- Esercitazione sull’uso degli estintori portatili e modalità̀ di utilizzo di naspi 
e idranti. 
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Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore 

formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 140,00 € 

 

 

Corso FORMAZIONE PER ADDETTO PRIMO SOCCORSO - Gruppo B/C 

 

Durata 12 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato alla formazione degli addetti, con istruzione teorica e pratica per l'attuazione delle misure di primo intervento interno 
e per l'attivazione degli interventi di pronto soccorso. La formazione ha altresì il fine di fornire adeguate informazioni sulle procedure di 
richiesta di pronto soccorso, sulle tecniche di primo intervento sanitario e sull’uso dei presidi contenuti nel pacchetto di 
medicazione, consentire l’acquisizione delle conoscenze teoriche e delle nozioni di base utili per riconoscere i sintomi di una emergenza 

sanitaria e per attivare la richiesta di pronto soccorso. 

Destinatari Lavoratori incaricati di svolgere nei luoghi di lavoro ai sensi dell'art. 18 del D. Lgs. 81/08, le mansioni di addetto al primo soccorso in aziende 
classificate nei gruppi A, B o C dal Decreto Ministeriale n. 388 del 15/7/03. 

Livello Base  
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Programma 1. 1.Emergenza sanitaria: individuazione e rappresentazione:  
a) osservazione delle funzioni vitali dell’infortunato con attenzione a respiro e stato di coscienza; 

b) elementi utili nella descrizione dell’accaduto e sulle condizioni fisiche generali dell’infortunato in modo da consentire la chiara 

rappresentazione dell’evento infortunistico. 

2. Interventi di primo soccorso: 

a) conoscenza ed acquisizione di semplici tecniche di primo soccorso per preservare l’infortunato da ulteriori conseguenze in caso di 

emorragia, di ustioni, di folgorazioni e di asfissia; 

b) semplici tecniche di rianimazione in caso di arresto respiratorio o cardiaco; 

c) modalità comportamentali idonee a sistemare l’infortunato in posizione di sicurezza in attesa dei soccorsi. 

3. Pacchetto di medicazione e misure di auto protezione: 

a) informazioni di base sui presidi contenuti nel pacchetto di medicazione e relative istruzioni ai fini di un corretto e puntuale utilizzo; 

b) informazioni di base sulle misure di auto-protezione da adottare all’atto dell’intervento di primo soccorso e relative istruzioni ai fini di un 

corretto e puntuale utilizzo. 

4. Istruzioni operative sull’attivazione del pronto soccorso. 

a) conoscenza ed acquisizione delle tecniche di allerta della struttura responsabile del coordinamento del pronto soccorso del gestore 

dell’infrastruttura ferroviaria, attuando le procedure previste e fornendo le informazioni necessarie al personale sanitario; 

b) conoscenza ed acquisizione delle tecniche di utilizzo dei mezzi di comunicazione. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 16 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I corsi devono concludersi con gli esami finali per il rilascio del relativo certificato 

Quota iscrizione 180,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER ADDETTO PRIMO SOCCORSO - Gruppo A 

 

Durata 16 ore  

Finalità Il percorso è finalizzato alla formazione degli addetti, con istruzione teorica e pratica per l'attuazione delle misure di primo intervento interno 
e per l'attivazione degli interventi di pronto soccorso. La formazione ha altresì il fine di fornire adeguate informazioni sulle procedure di 
richiesta di pronto soccorso, sulle tecniche di primo intervento sanitario e sull’uso dei presidi contenuti nel pacchetto di 
medicazione, consentire l’acquisizione delle conoscenze teoriche e delle nozioni di base utili per riconoscere i sintomi di una emergenza 

sanitaria e per attivare la richiesta di pronto soccorso. 

Destinatari Lavoratori incaricati di svolgere nei luoghi di lavoro ai sensi dell'art. 18 del D. Lgs. 81/08, le mansioni di addetto al primo soccorso in aziende 
classificate nei gruppi A, B o C dal Decreto Ministeriale n. 388 del 15/7/03. 

Livello  Base 

Programma 2. 1.Emergenza sanitaria: individuazione e rappresentazione:  
a) osservazione delle funzioni vitali dell’infortunato con attenzione a respiro e stato di coscienza; 

b) elementi utili nella descrizione dell’accaduto e sulle condizioni fisiche generali dell’infortunato in modo da consentire la chiara 

rappresentazione dell’evento infortunistico. 

2. Interventi di primo soccorso: 

mailto:agenziaaraform@gmail.com
mailto:agenziaaraform@pec.it


 
 
 
 
 
 
 

 

ARAFORM srl  Agenzia per le ricerche e le attività nella formazione 
Capitale sociale 30.000,00 € i.v. 
Numero REA CA-264621 
Partita Iva / Codice Fiscale 02785190923 
Via Bandello 12,  09131 Cagliari  
Tel. + 39 070 292545/482788  Fax  + 39 070 2089600 
e-mail agenziaaraform@gmail.com pec agenziaaraform@pec.it   
sito www.araform.it - FB www.facebook.com/araform  
 

a) conoscenza ed acquisizione di semplici tecniche di primo soccorso per preservare l’infortunato da ulteriori conseguenze in caso di 

emorragia, di ustioni, di folgorazioni e di asfissia; 

b) semplici tecniche di rianimazione in caso di arresto respiratorio o cardiaco; 

c) modalità comportamentali idonee a sistemare l’infortunato in posizione di sicurezza in attesa dei soccorsi. 

3. Pacchetto di medicazione e misure di auto protezione: 

a) informazioni di base sui presidi contenuti nel pacchetto di medicazione e relative istruzioni ai fini di un corretto e puntuale utilizzo; 

b) informazioni di base sulle misure di auto-protezione da adottare all’atto dell’intervento di primo soccorso e relative istruzioni ai fini di un 

corretto e puntuale utilizzo. 

4. Istruzioni operative sull’attivazione del pronto soccorso. 

a) conoscenza ed acquisizione delle tecniche di allerta della struttura responsabile del coordinamento del pronto soccorso del gestore 

dell’infrastruttura ferroviaria, attuando le procedure previste e fornendo le informazioni necessarie al personale sanitario; 

b) conoscenza ed acquisizione delle tecniche di utilizzo dei mezzi di comunicazione. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 16 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I corsi devono concludersi con gli esami finali per il rilascio del relativo certificato. 

Quota iscrizione 220,00 € 

 

Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE PER ADDETTO PRIMO SOCCORSO - Gruppo B/C 
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Durata 4 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato fornire gli elementi di aggiornamento previsti dalla legislazione vigente agli addetti alle squadre di primo soccorso 

per aziende di gruppo A. 

Destinatari Lavoratori incaricati di svolgere nei luoghi di lavoro ai sensi dell'art. 18 del D. Lgs. 81/08, le mansioni di addetto al primo soccorso in aziende 
classificate nei gruppi A, B o C dal Decreto Ministeriale n. 388 del 15/7/03. 

Livello Base  

Programma 3. Acquisire capacità di intervento pratico: 
4. 1) principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN; 
5. 2) principali tecniche di primo soccorso delle sindromi cerebrali acute; 
6. 3) principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta; 
7. 4) principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare; 
8. 5) principali tecniche di tamponamento emorragico; 
9. 6) principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato; 

7) principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I corsi devono concludersi con gli esami finali per il rilascio del relativo certificato 

Quota iscrizione 80,00 € 
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Corso AGGIORNAMENTO FORMAZIONE PER ADDETTO PRIMO SOCCORSO - Gruppo A 

 

Durata 6 ore 

Finalità Il percorso è finalizzato fornire gli elementi di aggiornamento previsti dalla legislazione vigente agli addetti alle squadre di primo soccorso 

per aziende di gruppo A. 

Destinatari Lavoratori incaricati di svolgere nei luoghi di lavoro ai sensi dell'art. 18 del D. Lgs. 81/08, le mansioni di addetto al primo soccorso in aziende 
classificate nei gruppi A, B o C dal Decreto Ministeriale n. 388 del 15/7/03. 

Livello Base  

Programma 10. Acquisire capacità di intervento pratico: 
11. 1) principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN; 
12. 2) principali tecniche di primo soccorso delle sindromi cerebrali acute; 
13. 3) principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta; 
14. 4) principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare; 
15. 5) principali tecniche di tamponamento emorragico; 
16. 6) principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato; 

7) principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I corsi devono concludersi con gli esami finali per il rilascio del relativo certificato 

Quota iscrizione 110,00 € 
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Corso PER LAVORATORI E PREPOSTI ADDETTI AL MONTAGGIO, SMONTAGGIO E MANUTENZIONE PONTEGGI (PIMUS) 

 

Durata 28 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all'apprendimento di tecniche operative adeguate ad eseguire in condizioni di sicurezza le 

attività di montaggio, smontaggio e trasformazione di ponteggi 

Destinatari Lavoratori adibiti ai lavori temporanei in quota con impiego di ponteggi; operatori con funzione di sorveglianza dei lavori, 

eventuali altre figure interessate (datori di lavoro, lavoratori autonomi, personale di vigilanza ed ispezione). 

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Modulo giuridico normativo (4 ore); Modulo tecnico (10 ore); Modulo pratico (14 ore) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 420,00 € 

  

Corso AGGIORNAMENTO PER LAVORATORI E PREPOSTI ADDETTI AL MONTAGGIO, SMONTAGGIO E MANUTENZIONE PONTEGGI (PIMUS) 
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Durata 4 ore  

Finalità Il percorso formativo è finalizzato all’aggiornamento di tecniche operative adeguate ad eseguire in condizioni di sicurezza le 

attività di montaggio, smontaggio e trasformazione di ponteggi 

Destinatari Il corso è rivolto ai lavoratori addetti al montaggio e smontaggio di ponteggi che hanno già ottenuto attestato di partecipazione 

al corso per addetto al montaggio e smontaggio ponteggi e che necessitano dell'aggiornamento così come stabilito dal D.lgs 

81/08. 

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Riepilogo degli aspetti normativi, dei D.P.I., del documento PIMUS, degli ancoraggi, delle verifiche di primo impianto e di 

manutenzione, delle componenti dell'attrezzatura, della gestione delle emergenze, dei controlli e delle ispezioni pre-utilizzo.  

Esercitazioni con tubi-giunto, telaio prefabbricato e multi-direzionale. 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 90,00 € 

  

Corso FORMAZIONE IMPRESE E LAVORATORI AUTONOMI IN AMBIENTI CONFINATI O SOSPETTI DI INQUINAMENTO 

 

Durata 8 ore  
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Finalità Il corso vuole fornire gli elementi formativi sulla valutazione dei rischi e sulle misure di sicurezza da adottare nei Lavori in Spazi 

Confinati o ambienti con sospetto inquinamento, nonché sulle modalità di qualificazione delle imprese che operano in Spazi 

Confinati ai sensi del D.P.R. 177/11. 

Destinatari a) Preposti (anche Rappresentanti del Datore di Lavoro Committente) che sovraintendono alle attività in ambienti sospetti di 

inquinamento o confinati. 

b) Lavoratori che sono addetti alle attività in ambienti sospetti di inquinamento o confinati 

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma MODULO 1 FORMAZIONE TEORICA (Ore 4) 

Requisiti previsti da DPR 177/2011 [art. 2 comma 1 lettere d), art. 3 comma 2]: 

1. Conoscere il contesto normativo e le buone pratiche (DLgs 81/08: artt. 26, 27, 37, 63, 66 e 121 – Allegato IV punto 3; DPR 

177/11; Guida operativa ISPESL Lavori in ambienti sospetti di inquinamento, Manuale commissione consultiva permanente, 

ecc.) 

2. Conoscere i ruoli, le responsabilità ed i relativi obblighi: 

• Il committente (il datore di lavoro, il rappresentante del datore di lavoro committente): la qualificazione delle imprese 

esecutrici, l’informazione agli appaltatori, la vigilanza e la promozione del coordinamento degli appaltatori, il contratto di 

subappalto). 

• L’impresa esecutrice (il datore di lavoro, i preposti ed i lavoratori): i requisiti dell’impresa esecutrice. 

3. Riconoscere gli ambienti sospetti di inquinamento o confinati. 

4. Conoscere e saper individuare i fattori di rischio in ambienti sospetti di inquinamento o confinati. 

5. Conoscere, saper individuare ed elaborare le misure di prevenzione e protezione specifiche. 
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6. Conoscere e sapere come si usano le specifiche strumentazioni, attrezzature e DPI da utilizzare negli ambienti sospetti di 

inquinamento o confinati. 

7. Conoscere ed adottare le procedure di sicurezza per effettuare i lavori ambienti sospetti di inquinamento o confinati (il 

permesso di lavoro), coerenti con il DLgs 81/08 e comprensive delle procedure di soccorso (emergenza e recupero) 

MODULO 2 FORMAZIONE PRATICA/ADDESTRAMENTO (Ore 4)  

1. Applicare in modo corretto le procedure di sicurezza conformi D.Lgs 81/2008 (artt. 66 e 121 e Allegato IV, punto 3), DPR 

177/2011 [art. 2 comma 1 lettere f]. 

2. Utilizzare in modo corretto DPR 177/2011 [art. 2 comma 1 lettere e]. 

a) le attrezzature specifiche per gli ambienti confinati (ventilazione forzata, misurazione dei gas, ecc.). 

b) le protezioni delle vie respiratorie (APVR maschera con filtri, introduzione ai respiratori isolanti). 

c) il sistema di recupero con l’imbracatura, simulando un salvataggio senza accesso verifica pratica 

 

1. Esercitazioni teorico pratiche per verificare l’applicazione delle procedure di sicurezza conformi DLgs 81/2008 (artt. 66 e 

121 e Allegato IV, punto 3). 

2. Prove pratiche individuali per verificare l’uso corretto dei DPI (APVR: come si indossa, regola e si prova la maschera con 

Filtri ed isolante, i principi di regolazione dell’APVR Air Line; come di indossa e regola l’imbracatura), della strumentazione 

(come si usa il monitor 4 gas) e delle attrezzature di lavoro (come si monta e si usa l’attrezzatura per  il recupero, come si 

effettua il recupero verticale) 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 
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Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 160,00 € 

  

CORSO FORMAZIONE PER COORDINATORE DELLA SICUREZZA NEI CANTIERI 

 

Durata 120 ore  

Finalità Il corso fornisce le conoscenze teoriche e pratiche per svolgere il ruolo di coordinatore della sicurezza nei cantieri, ai sensi del T.U. . Gli 
argomenti trattati nel corso soddisfano i requisiti per ricoprire i ruoli di CSP (Coordinatore per la Sicurezza in fase di Progetto) e CSE 
(Coordinatore per la Sicurezza in fase di Esecuzione).  

Destinatari  Il corso è rivolto a coloro che, al fine ottenere l'abilitazione al ruolo di Coordinatore per la sicurezza in cantiere in fase di progettazione ed 
esecuzione, necessitino di acquisire le conoscenze del proprio profilo secondo quanto disposto dal D.Lgs. 81/08 e del D. Lgs n. 106/2009 
e ss.mm. I destinatari dovranno essere in possesso di uno dei seguenti titoli di studio: a) laurea ingegneria / architettura / geologia / scienze 
forestali o agrarie; b) laurea triennale / ingegneria / architettura; c) diploma di geometra o perito industriale/agrario/agrotecnico 

Livello Base 

Programma PARTE TEORICA 
Modulo giuridico 
• La legislazione di base in materia di sicurezza e di igiene sul lavoro; la normativa contrattuale inerente gli aspetti di sicurezza e salute sul 
lavoro; la normativa sull’assicurazione contro gli infortuni sul lavoro e le malattie professionali; 
• Le normative europee e la loro valenza; le norme di buona tecnica; le direttive di prodotto; • Il Testo Unico in materia di salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro con particolare riferimento al Titolo I. I soggetti del Sistema di Prevenzione Aziendale: i compiti, gli obblighi, le 
responsabilità civili e penali. Metodologie per l’individuazione, l’analisi e la valutazione dei rischi; 
• La legislazione specifica in materia di salute e sicurezza nei cantieri temporanei o mobili e nei lavori in quota. Il titolo IV del Testo Unico in 
materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro; 
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• Le figure interessate alla realizzazione dell’opera: i compiti, gli obblighi, le responsabilità civili e penali; 
• La legge quadro in materia di lavori pubblici ed i principali decreti attuativi; 
• La disciplina sanzionatoria e le procedure ispettive. 
Modulo tecnico 
• Rischi di caduta dall’alto. Ponteggi e opere provvisionali 
• L‘organizzazione in sicurezza del Cantiere. Il cronoprogramma dei lavori 
• Gli obblighi documentali da parte dei committenti, imprese, coordinatori per la sicurezza 
• Le malattie professionali ed il primo soccorso 
• Il rischio elettrico e la protezione contro le scariche atmosferiche 
• Il rischio negli scavi, nelle demolizioni, nelle opere in sotterraneo ed in galleria 
• I rischi connessi all’uso di macchine e attrezzature di lavoro con particolare riferimento agli apparecchi di sollevamento e trasporto 
• I rischi chimici in cantiere 
• I rischi fisici: rumore, vibrazioni, microclima, illuminazione 
• I rischi connessi alle bonifiche da amianto 
• I rischi biologici 
• I rischi da movimentazione manuale dei carichi 
• I rischi di incendio e di esplosione 
• I rischi nei lavori di montaggio e smontaggio di elementi prefabbricati 
• I dispositivi di protezione individuali e la segnaletica di sicurezza 
Modulo metodologico/organizzativo 
• I contenuti minimi del piano di sicurezza e di coordinamento, del piano sostitutivo di sicurezza e del piano operativo di sicurezza. 
• I criteri metodologici per: a) l’elaborazione del piano di sicurezza e di coordinamento e l’integrazione con i piani operativi di sicurezza ed il 
fascicolo; b) l’elaborazione del piano operativo di sicurezza; c) l’elaborazione del fascicolo; d) l’elaborazione del P.I.M.U.S. (Piano di 
Montaggio, Uso, Smontaggio dei ponteggi; e) la stima dei costi della sicurezza 
• Teorie e tecniche di comunicazione, orientate alla risoluzione di problemi e alla cooperazione; teorie di gestione dei gruppi e leadership. 
• I rapporti con la committenza, i progettisti, la direzione dei lavori, i rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza. 
 
PARTE PRATICA IN AULA 
• Esempi di Piano di Sicurezza e Coordinamento: presentazione dei progetti, discussione sull’analisi dei rischi legati all’area, 
all’organizzazione del cantiere, alle lavorazioni ed alle loro interferenze. 
• Stesura di Piani di Sicurezza e Coordinamento, con particolare riferimento a rischi legati all’area, all’organizzazione del cantiere, alle 
lavorazioni ed alle loro interferenze. Lavori di gruppo. 
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• Esempi di Piani Operativi di Sicurezza e di Piani Sostitutivi di Sicurezza. 
• Esempi e stesura di fascicolo basati sugli stessi casi dei Piano di Sicurezza e Coordinamento. 
• Simulazione sul ruolo del Coordinatore per la Sicurezza in fase di esecuzione. 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano 

maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 1400,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI 

ELEVABILI SENZA STABILIZZATORI 

 

Durata 8 ore 

Finalità Il percorso formativo ha il fine di fornire al lavoratore formazione, informazione ed addestramento adeguati e specifici, tali da consentire 

l’utilizzo di attrezzature come le piattaforme di lavoro mobili elevabili, in modo idoneo e sicuro. 

Destinatari Il corso è rivolto a tutti gli utilizzatori di PLE semoventi o installate su autocarri 

Livello Base 

Programma 1.Modulo giuridico normativo – 1 ora 
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Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori in quota ed all’uso di attrezzature di lavoro 

per lavori in quota (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico – 3 ore 

Categorie di PLE; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; DPI specifici da 

utilizzare con le PLE; Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi; Procedure operative di salvataggio 

3. Moduli pratici specifici – 4 ore 

Modulo pratico per PLE che operano su stabilizzatori; Individuazione dei componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; 

Controllo pre-utilizzo; Controlli prima del trasferimento su strada; Pianificazione del percorso; Posizionamento della PLE sul luogo di lavoro; 

Esercitazioni di pratiche operative; Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota; Manovre di emergenza; Messa a riposo della 

PLE a fine lavoro; Modalità di ricarica delle batterie in sicurezza 

3.2. Modulo pratico per PLE che possono operare senza stabilizzatori : Individuazione del componenti strutturali; Dispositivi di comando e 

di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione del percorso; Movimentazione e posizionamento della PLE; Esercitazioni di pratiche 

operative; Manovre di emergenza; Messa a riposo della PLE a fine lavoro 

3.3 Modulo pratico ai fini dell’abilitazione all’uso sia di PLE con stabilizzatori  

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano maturato 

una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

 

Al termine del due moduli teorici si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in un questionario a risposta multipla concernente 

anche quesiti sui DPI. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà il passaggio 
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ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. Al termine di ognuno dei moduli pratici 

(al di fuori dei tempi previsti per i moduli pratici) avrà luogo una prova pratica di verifica finale. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia 

e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato 

di abilitazione. 

Quota iscrizione 229,00 €  

 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI 

ELEVABILI SENZA STABILIZZATORI E CON STABILIZZATORI 

 

Durata 10 ore  

Finalità Il percorso formativo ha il fine di fornire al lavoratore formazione, informazione ed addestramento adeguati e specifici, tali da consentire 

l’utilizzo di attrezzature come le piattaforme di lavoro mobili elevabili, in modo idoneo e sicuro. 

Destinatari Il corso è rivolto a tutti gli utilizzatori di PLE  

Livello Base 

Programma 1.Modulo giuridico normativo – 1 ora 

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori in quota ed all’uso di attrezzature di lavoro 

per lavori in quota (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 
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2. Modulo tecnico – 3 ore 

Categorie di PLE; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; DPI specifici da 

utilizzare con le PLE; Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi; Procedure operative di salvataggio 

3. Moduli pratici specifici – 6 ore 

Modulo pratico per PLE che operano su stabilizzatori; Individuazione dei componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; 

Controllo pre-utilizzo; Controlli prima del trasferimento su strada; Pianificazione del percorso; Posizionamento della PLE sul luogo di lavoro; 

Esercitazioni di pratiche operative; Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota; Manovre di emergenza; Messa a riposo della 

PLE a fine lavoro; Modalità di ricarica delle batterie in sicurezza 

3.2. Modulo pratico per PLE che possono operare senza stabilizzatori: Individuazione del componenti strutturali; Dispositivi di comando e 

di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione del percorso; Movimentazione e posizionamento della PLE; Esercitazioni di pratiche 

operative; Manovre di emergenza; Messa a riposo della PLE a fine lavoro 

3.3 Modulo pratico ai fini dell’abilitazione all’uso sia di PLE con stabilizzatori che di PLE senza stabilizzatori  

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano maturato 

una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

 

Al termine dei due moduli teorici si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in un questionario a risposta multipla concernente 

anche quesiti sui DPI. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà il passaggio 

ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. Al termine di ognuno dei moduli pratici 

(al di fuori dei tempi previsti per i moduli pratici) avrà luogo una prova pratica di verifica finale. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia 
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e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato 

di abilitazione. 

Quota iscrizione 259,00 €  

 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO PER LAVORATORI ADDETTI ALLA 

CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI 

 

Durata 12 ore  

Finalità Il percorso formativo è volto a formare ed addestrare gli operatori all'uso di carrelli elevatori. 

Destinatari In ottemperanza a quanto previsto dall’art. 37 del D.Lgs. 81/08, tutti i datori di lavoro hanno l'obbligo di impartire una formazione specifica a 
tutti i lavoratori addetti alla movimentazione meccanica dei carichi, cioè ai carrellisti, a cui è rivolto il corso. 

Livello  Base  

Programma 1. Modulo giuridico normativo – 1 ora 

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 

attrezzature di lavoro (D.lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico – 7 ore 

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interne; Principali rischi connessi all’impiego di carrelli semoventi; Nozioni 

elementari di fisica; Portata del carrello elevatore; Tecnologia dei carrelli semoventi; Componenti principali; Posto di guida con descrizione 
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del sedile, degli organi di comando/segnalazione/controllo; Contrappeso; Sistemi di ricarica batterie; Dispositivi di comando e di sicurezza; 

Sistemi di protezione attiva e passiva; Le condizioni di equilibrio; Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata; 

Gli ausili alla conduzione; Controlli e manutenzioni; Illustrazione dell’importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a 

corredo del carrello; Modalità di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi; Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro; Procedure di 

sicurezza durante la movimentazione e lo stazionamento del mezzo; Viabilità; Lavori in condizioni particolari; Nozioni di guida; Norme sulla 

circolazione; Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guide del carrello; Nozioni sulle modalità tecniche, 

organizzative e comportamentali e di protezione personale idonee a prevenire i rischi. 

3. Modulo pratico – 4 ore 

Illustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze. 

Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello. 

Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a carico (corretta posizione sul carrello, presa del 

carico, trasporto nelle varie situazioni, sosta del carrello, ecc.) 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. 

Al termine di ognuno dei moduli pratici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli pratici) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, 

consistente nell’esecuzione di almeno 2 delle prove relative ai carrelli industriali semoventi e ai carrelli semoventi a braccio telescopico e ai 

carrelli elevatori telescopici rotativi. 

mailto:agenziaaraform@gmail.com
mailto:agenziaaraform@pec.it


 
 
 
 
 
 
 

 

ARAFORM srl  Agenzia per le ricerche e le attività nella formazione 
Capitale sociale 30.000,00 € i.v. 
Numero REA CA-264621 
Partita Iva / Codice Fiscale 02785190923 
Via Bandello 12,  09131 Cagliari  
Tel. + 39 070 292545/482788  Fax  + 39 070 2089600 
e-mail agenziaaraform@gmail.com pec agenziaaraform@pec.it   
sito www.araform.it - FB www.facebook.com/araform  
 

Tutte le prove pratiche per ciascuno dei moduli devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta 

l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno 

il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 220,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO PER LAVORATORI ADDETTI ALLA 

CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI, CARRELLI SEMOVENTI A BRACCIO TELESCOPICO E CARRELLI/SOLLEVATORI/ELEVATORI 

SEMOVENTI TELESCOPICI ROTATIVI 

 

Durata 16 ore 

Finalità Il percorso formativo è volto a formare ed addestrare gli operatori all'uso di carrelli elevatori. 

Destinatari In ottemperanza a quanto previsto dall’art. 37 del D.Lgs. 81/08, tutti i datori di lavoro hanno l'obbligo di impartire una formazione specifica a 
tutti i lavoratori addetti alla movimentazione meccanica dei carichi, cioè ai carrellisti, a cui è rivolto il corso. 

Livello Base  

Programma 1. Modulo giuridico normativo – 1 ora 

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 

attrezzature di lavoro (D.lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico – 7 ore 

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interne; Principali rischi connessi all’impiego di carrelli semoventi; Nozioni 

elementari di fisica; Portata del carrello elevatore; Tecnologia dei carrelli semoventi; Componenti principali; Posto di guida con descrizione 
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del sedile, degli organi di comando/segnalazione/controllo; Contrappeso; Sistemi di ricarica batterie; Dispositivi di comando e di sicurezza; 

Sistemi di protezione attiva e passiva; Le condizioni di equilibrio; Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata; 

Gli ausili alla conduzione; Controlli e manutenzioni; Illustrazione dell’importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a 

corredo del carrello; Modalità di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi; Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro; Procedure di 

sicurezza durante la movimentazione e lo stazionamento del mezzo; Viabilità; Lavori in condizioni particolari; Nozioni di guida; Norme sulla 

circolazione; Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guide del carrello; Nozioni sulle modalità tecniche, 

organizzative e comportamentali e di protezione personale idonee a prevenire i rischi. 

3. Modulo pratico – 8 ore 

Illustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze; Manutenzione e verifiche; Guida del carrello 

su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a carico (corretta posizione sul carrello, presa del carico, trasporto nelle 

varie situazioni, sosta del carrello, ecc.). 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. 

Al termine di ognuno dei moduli pratici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli pratici) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, 

consistente nell’esecuzione di almeno 2 delle prove relative ai carrelli industriali semoventi e ai carrelli semoventi a braccio telescopico e ai 

carrelli elevatori telescopici rotativi. 

Tutte le prove pratiche per ciascuno dei moduli devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta 

l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno 

il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 
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Quota iscrizione 280,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI GRU 

PER AUTOCARRO  

 

Durata  12 ore  

Finalità Il corso permette al datore di lavoro di assolvere agli obblighi di legge e conferisce all'addetto l'abilitazione per la conduzione di gru su 
autocarro ai sensi dell’art.73, comma 5, del D.Lgs 81/2008 e s.m.i.  

Destinatari Il corso è rivolto a dipendenti e datori di lavoro di imprese operanti nel settore delle costruzioni (Ateco F) addetti alla conduzione di gru 
per autocarro.  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 

attrezzature di lavoro per le operazioni di movimentazione di carichi (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico  

Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro; Nozioni elementari di fisica ; Condizioni di stabilità di una gru per 

autocarro; Caratteristiche principali e principali componenti ; Tipi di allestimento e organi di presa; Dispositivi di comando a distanza; 

Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione; Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore; Principi di 

funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori, di controllo; Principi generali per il trasferimento, il 

posizionamento e la stabilizzazione; Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi; Segnaletica gestuale. 
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3. Modulo pratico 

Individuazione dei componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Manovre della gru per autocarro 

senza carico; Controlli prima del trasferimento su strada; Pianificazione delle operazioni del sollevamento; Posizionamento della gru per 

autocarro sul luogo di lavoro; Esercitazione di pratiche operative: 

a) Effettuazione di esercitazioni di presa/aggancio del carico 

b) Utilizzo di accessori di sollevamento diversi dal gancio  

Manovre di emergenza; Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio; Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento 

dei dispositivi limitatori, indicatori e di posizione; Esercitazioni sull’uso sicuro, gestione di situazioni di emergenza e compilazione del 

registro di controllo; Messa a riposo della gru. 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Il corso prevede una prova scritta intermedia (questionario a risposta multipla, al termine dei moduli teoriche si intende superata con 
almeno il 70% delle risposte esatte) ed una prova pratica di verifica finale (al termine del modulo pratico). I partecipanti che al termine 
dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di valutazione teorico e pratico e abbiano maturato una percentuale di 
presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 280,00 € 
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Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI GRU 

A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO O DI GRU A ROTAZIONE IN ALTO 

 

Durata 12 ore 

Finalità Il percorso formativo è volto a conferire al lavoratore l'abilitazione per gru a torre ai sensi dell'articolo 73, comma 4 del D. Lgs. n. 81/2008 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di gru a rotazione in basso e in alto.  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 

attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 

Norme generali di utilizzo della gru a torre; Limiti di utilizzo dell’attrezzatura;Manovre consentite; Caratteristiche dei carichi; Tipologie di gru 

a torre; Principali rischi connessi all’impiego di gru a torre; Nozioni elementari di fisica; Tecnologia delle gru a torre; Meccanismi, 

caratteristiche, funzioni e principi di funzionamento; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Le condizioni di equilibrio 

della gru a torre; Diagrammi di carico forniti dal fabbricante; Gli ausili alla conduzione della gru; L’installazione della gru a torre; Mezzi per 

impedire l’accesso a zone interdette; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; Modalità di utilizzo in sicurezza (Verifica del corretto 

funzionamento di freni e dispositivi di sicurezza; Valutazione della massa totale del carico; Valutazione delle condizioni meteorologiche; La 

comunicazione con i segni convenzionali o altro sistema di comunicazione; Modalità di esecuzione delle manovre; 

Operazioni vietate; Operazioni di fine utilizzo ; Uso della gru secondo le condizioni d’uso previste dal fabbricante) ; Manutenzione della gru 

a torre. 
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3. Modulo pratico 

Gru a rotazione in basso 

 Individuazione dei componenti strutturali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Diagrammi di carico; 

Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza; Condizioni di installazione; Utilizzo della gru a torre; Verifica del 

corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza; Valutazione della massa totale del carico; Utilizzo di accessori di sollevamento; 

Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico ; Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile; Uso dei comandi 

posti su unità radio-mobile; Uso accessori d’imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi; Spostamento del carico; Arresto della gru; 

Controlli giornalieri della gru ; Operazioni di fine-utilizzo; Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento; Sblocco del freno di 

rotazione; Sistemi di ancoraggio e di blocco; Sezionamento dell’alimentazione elettrica. 

Gru a rotazione in alto  

Individuazione dei componenti strutturali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Diagrammi di carico; 

Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza; Condizioni di installazione; Utilizzo della gru a torre; Verifica del 

corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza; Valutazione della massa totale del carico; Utilizzo di accessori di sollevamento; 

Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico; Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile;Uso dei comandi posti su unità radio-

mobile; Uso accessori d’imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi; Spostamento del carico attraverso ostacoli fissi e aperture; Arresto 

della gru sul luogo di lavoro; Controlli giornalieri della gru, prescrizioni operative per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso 

di avverse condizioni meteorologiche; Operazioni di fine-utilizzo; Posizionamento del carrello e del gancio di 

sollevamento; Sblocco del freno di rotazione; Sistemi di ancoraggio e di blocco; Sezionamento dell’alimentazione elettrica.  

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine del modulo tecnico si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in un questionario a risposta multipla che si intende 

superata con almeno il 70% delle risposte esatte. Il superamento della prova intermedia permetterà il passaggio al modulo pratico alla fine 
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del quale ci sarà una prova pratica in cantiere. I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di 

valutazione teorico e pratico e abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno 

l'attestato di frequenza, con idoneità  

Quota iscrizione 250,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI GRU 

A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO CHE DI GRU A ROTAZIONE IN ALTO 

 

Durata 14 ore 

Finalità Il percorso formativo è volto a conferire al lavoratore l'abilitazione per gru a torre ai sensi dell'articolo 73, comma 4 del D. Lgs. n. 81/2008 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di gru a rotazione in basso e in alto.  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 

attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 

Norme generali di utilizzo della gru a torre; Limiti di utilizzo dell’attrezzatura;Manovre consentite; Caratteristiche dei carichi; Tipologie di gru 

a torre; Principali rischi connessi all’impiego di gru a torre; Nozioni elementari di fisica; Tecnologia delle gru a torre; Meccanismi, 

caratteristiche, funzioni e principi di funzionamento; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Le condizioni di equilibrio 
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della gru a torre; Diagrammi di carico forniti dal fabbricante; Gli ausili alla conduzione della gru; L’installazione della gru a torre; Mezzi per 

impedire l’accesso a zone interdette; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; Modalità di utilizzo in sicurezza (Verifica del corretto 

funzionamento di freni e dispositivi di sicurezza; Valutazione della massa totale del carico; Valutazione delle condizioni meteorologiche; La 

comunicazione con i segni convenzionali o altro sistema di comunicazione; Modalità di esecuzione delle manovre; 

Operazioni vietate; Operazioni di fine utilizzo; Uso della gru secondo le condizioni d’uso previste dal fabbricante) ; Manutenzione della gru 

a torre. 

3. Modulo pratico 

Modulo pratico ai fini dell’abilitazione alla conduzione sia di gru a rotazione in basso che di gru a rotazione in alto  

Individuazione dei componenti strutturali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Prove dei dispositivi 

di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza; Condizioni di installazione; Utilizzo della gru a torre; Verifica del corretto 

funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza; Utilizzo di accessori di sollevamento; Esecuzione delle manovre per lo spostamento 

del carico con la precisione richiesta; Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile; Uso dei comandi posti su unità radio-mobile; Uso 

accessori d’imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi; Spostamento del carico attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento e 

posizionamento al suolo e su piani rialzati. Arresto della gru sul luogo di lavoro; Controlli giornalieri della gru a torre, prescrizioni operative 

per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso di avverse condizioni meteorologiche; Operazioni di fine-utilizzo; Posizionamento 

del carrello e del gancio di sollevamento; Sblocco del freno di rotazione; Sistemi di ancoraggio e di blocco.  

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine del modulo tecnico si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in un questionario a risposta multipla che si intende 

superata con almeno il 70% delle risposte esatte. Il superamento della prova intermedia permetterà il passaggio al modulo pratico alla fine 

del quale ci sarà una prova pratica in cantiere. I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano superato positivamente il test di 

valutazione teorico e pratico e abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle ore formative, riceveranno 

l'attestato di frequenza, con idoneità  
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Quota iscrizione 290,00 € 

 

 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI GRU 

MOBILI 

 

Durata 14 ore  

Finalità Il percorso formativo è volto a conferire al lavoratore le competenze e l'addestramento adeguato per un uso idoneo e sicuro di gru mobili 
autocarrate e semoventi su ruote con braccio telescopico o tralicciato 

Destinatari Lavoratori incaricati dell’uso di gru a torre, mobili o per autocarro  

Livello Base 

Programma 1.Modulo giuridico - normativo  
Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle operazioni di movimentazione dei carichi 

(D.lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 

Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru mobili, loro movimenti e loro equipaggiamenti di sollevamento; Principali rischi e 

loro cause: 

a) Caduta o perdita del carico; 
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b) Perdita di stabilità dell’apparecchio; 

c) Investimento di persone da parte del carico o dell’apparecchio; 

d) Rischi connessi con l’ambiente (caratteristiche del terreno, presenza di vento, ostacoli, linee elettriche, ecc.); 

e) Rischi connessi con l’energia di alimentazione utilizzata (elettrica, idraulica, pneumatica); 

f) Rischi particolari connessi con utilizzazioni speciali (lavori marittimi o fluviali, lavori ferroviari, ecc.); 

g) Rischi associati ai sollevamenti multipli. 

Nozioni elementari di fisica ; Principali caratteristiche e componenti delle gru mobili; Meccanismi, caratteristiche e funzioni; Condizioni di 

stabilità di una gru mobile; Contenuti della documentazione e delle targhe segnaletiche in dotazione della gru; Utilizzo dei diagrammi e delle 

tabelle di carico del costruttore; Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori ed indicatori; Principi generali 

per il posizionamento, la stabilizzazione ed il ripiegamento della gru; Segnaletica gestuale. 

3. Modulo pratico  

Funzionamento di tutti i comandi della gru per il suo spostamento, il suo posizionamento e per la sua operatività; Test di prova dei dispositivi 

di segnalazione e di sicurezza; Ispezione della gru, dei circuiti di alimentazione e di comando; Approntamento della gru per il trasporto e lo 

spostamento; Esercitazioni di pianificazione dell’operazione di sollevamento; Esercitazioni di posizionamento e messa a punto della gru per 

le operazioni di sollevamento ; Manovre della gru senza carico; Esercitazioni di presa del carico per il controllo della rotazione, 

dell’oscillazione, degli urti e del posizionamento del carico; Traslazione con carico sospeso ; Operazioni in prossimità di ostacoli; Operazioni 

pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi ; Cambio di accessori di sollevamento e del numero di tiri; Movimentazione di 

carichi di uso comune e carichi di forma particolare ; Movimentazione di carichi con accessori di sollevamento speciali; Imbracatura dei 

carichi; Manovre di precisione per il sollevamento, il rilascio ed il posizionamento dei carichi in posizioni visibili e 

non visibili; Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio; Esercitazioni. 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 
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Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio al modulo pratico. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione del due moduli. Al termine del modulo pratico (al 

di fuori del tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente nell’esecuzione di almeno 4 delle 

prove relative ai punti del programma. Tutte le prove pratiche devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale 

comporta l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari 

almeno ad almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 250,00 € 
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Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 

TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI GOMMATI O CINGOLATI 

 

Durata 8 ore 

Finalità Permettere alle aziende di ottemperare agli obblighi formativi suddetti, definendo un percorso che fornisce, ai lavoratori incaricati, le 

competenze adeguate per un uso idoneo e sicuro del trattore.  

Destinatari Lavoratori incaricati dell’uso di trattori agricoli e forestali.  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all’uso di attrezzature di lavoro semoventi con 

operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico  

Categorie di trattori; Componenti principali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; DPI specifici da 

utilizzare con i trattori; Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 

3.Moduli pratici specifici 

Modulo pratico per trattori a ruote/ Modulo pratico per trattori a cingoli  (5 ore) 

Individuazione dei componenti principali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione delle 

operazioni di campo; Esercitazioni di pratiche operative; Guida del trattore; Messa a riposo del trattore 
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Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori del tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica, consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. Al termine del modulo 

pratico (al di fuori dei tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente nell’esecuzione di almeno 

2 delle prove per i trattori a ruote e di almeno 2 delle prove per i trattori a cingoli. Tutte le prove pratiche per ciascuno dei moduli devono 

essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle 

prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno il 90% del 

monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formative, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 190,00 € 
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Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 

TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI GOMMATI E CINGOLATI 

 

Durata 13 ore 

Finalità Permettere alle aziende di ottemperare agli obblighi formativi suddetti, definendo un percorso che fornisce, ai lavoratori incaricati, le 

competenze adeguate per un uso idoneo e sicuro del trattore.  

Destinatari Lavoratori incaricati dell’uso di trattori agricoli e forestali.  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all’uso di attrezzature di lavoro semoventi con 

operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico  

Categorie di trattori; Componenti principali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; DPI specifici da 

utilizzare con i trattori; Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 

3.Moduli pratici specifici 

Modulo pratico per trattori a ruote (5 ore) Modulo pratico per trattori a cingoli (5 ore) 

Individuazione dei componenti principali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione delle 

operazioni di campo; Esercitazioni di pratiche operative; Guida del trattore; Messa a riposo del trattore 
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Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori del tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica, consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. Al termine del modulo 

pratico (al di fuori dei tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente nell’esecuzione di almeno 

2 delle prove per i trattori a ruote e di almeno 2 delle prove per i trattori a cingoli. Tutte le prove pratiche per ciascuno dei moduli devono 

essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle 

prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno il 90% del 

monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formative, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 260,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 

ESCAVATORI IDRAULICI, CARICATORI FRONTALI E TERNE 

 

Durata  16 ore  

Finalità Acquisire conoscenze giuridico normative e tecniche e competenze pratiche per la conduzione delle macchine movimento terra, 
identificarne le caratteristiche e i principali rischi, gestirli e ridurli al minimo, svolgendo in sicurezza le manovre; apprendere, con pratiche 
operative, l’uso corretto dell’attrezzatura e le procedure di lavoro.  

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di escavatori, pale caricatrici frontali, terne e autoribaltabili a cingoli  
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Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico - normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all’uso di attrezzature di lavoro semoventi con 

operatore a bordo (D.lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 

Categorie di attrezzature; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; Modalità 

di utilizzo in sicurezza e rischi; Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro; 

Precauzioni da adottare sull’organizzazione dell’area di scavo o lavoro; Protezione nei confronti degli agenti fisici. 

3. Moduli pratici specifici 

Modulo pratico per escavatori idraulici, caricatori frontali e terne (12 ore) 

Individuazione dei componenti strutturali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione 

delle operazioni di campo, scavo e caricamento; Operazioni di movimentazione e sollevamento carichi; Esercitazioni di pratiche operative; 

Guida degli escavatori idraulici, dei caricatori frontali e delle terne su strada; Uso di escavatori idraulici, dei caricatori frontali e delle terne; 

Messa a riposo e trasporto; Salita sul carrellone di trasporto. Individuazione dei punti di aggancio per il sollevamento. 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente 

in un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, 

consentirà il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione del due moduli. Al termine 

del modulo pratico (al di fuori del tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente 

nell’esecuzione: 
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b) di almeno 3 delle prove per gli escavatori idraulici, i caricatori frontali e le terne. 

Tutte le prove pratiche per ciascuno dei  moduli devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta 

l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad 

almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 290,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 

ESCAVATORI IDRAULICI/CARICATORI FRONTALI/TERNE 

 

Durata  10 ore  

Finalità Acquisire conoscenze giuridico normative e tecniche e competenze pratiche per la conduzione delle macchine movimento terra, 
identificarne le caratteristiche e i principali rischi, gestirli e ridurli al minimo, svolgendo in sicurezza le manovre; apprendere, con pratiche 
operative, l’uso corretto dell’attrezzatura e le procedure di lavoro.  

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di escavatori, pale caricatrici frontali, terne e autoribaltabili a cingoli  

Livello Base 

Programma 1. Modulo giuridico - normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all’uso di attrezzature di lavoro semoventi con 

operatore a bordo (D.lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 
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Categorie di attrezzature; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; Modalità 

di utilizzo in sicurezza e rischi; Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro; 

Precauzioni da adottare sull’organizzazione dell’area di scavo o lavoro; Protezione nei confronti degli agenti fisici. 

3. Moduli pratici specifici 

Modulo pratico per escavatori idraulici/ Modulo pratico per escavatori a fune / Modulo pratico per caricatori frontali / Modulo 

pratico per autoribaltabili a cingoli (6 ore) 

Individuazione dei componenti strutturali; Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Pianificazione delle 

operazioni di campo e caricamento; Esercitazioni di pratiche operative; Trasferimento stradale; Tecniche di manovra e gestione delle 

situazioni di pericolo; Guida del mezzo ruotato su strada; Uso dell’escavatore in campo; Messa a riposo e trasporto. 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente 

in un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, 

consentirà il passaggio ai moduli pratici specifici. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione del due moduli. Al termine 

del modulo pratico (al di fuori del tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente 

nell’esecuzione: 

a) di almeno 2 delle prove per gli escavatori idraulici, per gli escavatori a fune, per i caricatori frontali, per le terne,per gli autoribaltabili; 

b) di almeno 3 delle prove per gli escavatori idraulici, i caricatori frontali e le terne. 

Tutte le prove pratiche per ciascuno dei  moduli devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta 

l’obbligo di ripetere il modulo pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad 

almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 
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Quota iscrizione 250,00 € 

 

Corso FORMAZIONE PER QUALIFICARE GLI OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE DI LAVORO: CORSO ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 

POMPE PER CALCESTRUZZO 

 

Durata 14 ore  

Finalità Il percorso formativo fornisce le conoscenze necessarie per legge in materia di sicurezza e prevede moduli di formazione tecnica per 
l'abilitazione alla conduzione di pompe per calcestruzzo 

Destinatari Dipendenti e datori di lavoro di imprese operanti nel settore delle costruzioni (Ateco F) addetti alla conduzione di pompe per calcestruzzo.  

Livello Base  

Programma 1. Modulo giuridico - normativo  

Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori relativi ai cantieri temporanei o mobili 

(D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilità dell’operatore. 

2. Modulo tecnico 

Categorie di pompe; Componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli da effettuare prima dell’utilizzo; Modalità di 

utilizzo in sicurezza e rischi; Spostamento e traslazione, posizionamento e stabilizzazione, azionamenti e manovre, parcheggio in modo 

sicuro a fine lavoro; Partenza dalla centrale di betonaggio, trasporto su strada, accesso al cantiere; controlli preliminari alla partenza; 

modalità di salita sul mezzo; norme di comportamento sulla viabilità ordinaria; norme di comportamento nell’accesso e transito in sicurezza 

in cantiere; DPI da utilizzare; Norme di comportamento per le operazioni preliminari allo scarico; Norme di comportamento per lo scarico 
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del calcestruzzo; movimentazione del braccio della pompa mediante radiocomando; inizio del pompaggio; pompaggio del calcestruzzo; 

Pulizia del mezzo; Manutenzione straordinaria della pompa. 

3. Modulo pratico  

Individuazione dei componenti strutturali; Dispositivi di comando e di sicurezza; Controlli pre-utilizzo; Controlli preliminari alla partenza;  

Pianificazione del percorso; Norme di comportamento sulla viabilità ordinaria; Controllo idoneità sito di scarico calcestruzzo; Posizionamento 

e stabilizzazione del mezzo; Sistemazione delle piastre ripartitrici.; Modalità di salita e discesa dal mezzo; Esercitazioni di pratiche operative; 

Simulazioni di movimentazioni della pompa in quota; Controlli preliminari allo scarico/distribuzione del calcestruzzo su tubazioni e giunti;  

Apertura del braccio della pompa mediante radiocomando; Movimentazione del braccio della pompa mediante radiocomando per 

raggiungere il sito di scarico ; Simulazione scarico/distribuzione calcestruzzo in presenza di linee elettriche, in prossimità di vie di traffico; 

Inizio della pompata: simulazione metodologia di sblocco dell’intasamento della pompa in fase di partenza. 

; Pompaggio del calcestruzzo; Chiusura braccio; Pulizia ordinaria del mezzo al termine dello scarico; Manutenzione straordinaria della 

pompa; Messa a riposo della pompa a fine lavoro. 

Partecipanti Numero minimo: 6 partecipanti; Numero massimo 18 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni Al termine dei due moduli teorici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli teorici) si svolgerà una prova intermedia di verifica consistente in 

un questionario a risposta multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle risposte esatte, consentirà 

il passaggio al modulo pratico. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. Al termine del modulo pratico (al 

di fuori dei tempi previsti per il modulo pratico) avrà luogo una prova pratica di verifica finale, consistente nell’esecuzione di almeno 2 delle 

prove concernente i seguenti argomenti: 

a) spostamento e stabilizzazione della pompa sulla postazione di impiego (Controlli pre-utilizzo – Controlli prima del trasferimento su strada 

- Pianificazione del percorso - Posizionamento e stabilizzazione del mezzo - Controllo idoneità sito di scarico calcestruzzo - Messa a riposo 

della pompa a fine lavoro); 
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b) effettuazione manovra di: salita, discesa, rotazione, accostamento pompa alla posizione di lavoro; 

c) simulazione di sblocco dell’intasamento della pompa in fase di partenza. 

Tutte le prove pratiche devono essere superate. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta l’obbligo di ripetere il modulo 

pratico. L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari ad almeno il 90% del 

monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato di abilitazione. 

Quota iscrizione 280,00 € 

 

Corso AUTOCONTROLLO ALIMENTARE: IL SISTEMA H.A.C.C.P.  

Durata 6 ore  

Finalità Il corso offre ai lavoratori uno strumento completo di formazione, al fine di valutare e stimare i pericoli e rischi della 

manipolazione, trasformazione, somministrazione e distribuzione alimentare per poter stabilire misure di controllo atte a 

prevenire l’insorgere di problematiche igienico/sanitarie. 

Destinatari Lavoratori addetti alla vendita di prodotti alimentari in aziende dove si effettua la manipolazione, la trasformazione, la 

somministrazione e la vendita di alimenti 

Livello Base 

Modalità di verifica Test a scelta multipla 

Programma Modulo A 1 (2 ore)  

Elementi sulla normativa di settore 

Rischi e pericoli alimentari: chimici, fisici, microbiologici e loro prevenzione 
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Fattori idonei a garantire la tutela della sicurezza degli alimenti e a prevenzione dei rischi possibili Procedure di autocontrollo e 

i principi generali del sistemi HACCP 

Obblighi e responsabilità dell’industria alimentare 

Requisiti di igiene generale 

Modulo A 2 (4 ore)  

Le principali parti costruttive di un piano di autocontrollo; Identificazione dei punti critici, loro monitoraggio e misure 

Igiene personale dei locali e delle attrezzature 

Procedure di sanificazione degli ambienti e delle attrezzature Approvvigionamento e modalità di conservazione degli alimenti 

Buone prassi di lavorazione 

Etichettatura degli alimenti confezionati e sfusi 

Rintracciabilità 

Gestione degli allergeni 

Gestione della documentazione del sistema di autocontrollo aziendale 

Partecipanti Numero minimo: 10 partecipanti; Numero massimo 20 partecipanti 

Materiale Dispensa in formato elettronico 

Attestazioni I partecipanti che al termine dell'attività formativa, abbiano maturato una percentuale di presenze pari ad almeno il 90% delle 

ore formative, riceveranno l'attestato di frequenza 

Quota iscrizione 120,00 € 
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